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Doktor ITS Ciptakan Sistem Diagnosis 
Stroke Otomatis, Cepat dan Akurat
Sistem diagnosis stroke secara 
 otomatis berbasis pengolahan citra. 

lebih tepat, serta biaya pengo-
batan yang lebih kecil,” kata 
Andi, Minggu (7/8).

Secara garis besar, lanjut 
Andi, stroke diklasifi kasikan 
menjadi dua jenis, yaitu stroke 
iskemik dan stroke hemoragik. 
Stroke iskemik merupakan 
jenis stroke yang disebabkan 
karena adanya penyumbatan 
pada otak. Penyumbatan ini 

mampu menimbulkan pe-
cahnya salah satu arteri dalam 
otak, sehingga menyebabkan 
pendarahan dan berujung pada 

menciptakan desain sistem 
yang mampu mengklasifi kasi-
kan jenis stroke dengan akurasi 
mencapai 97 persen. Berbasis 

SURABAYA (IM) - Dok-
tor lulusan Institut Teknologi 
Sepuluh Nopember (ITS) Dr 
Andi Kurniawan Nugroho 
menginovasikan sistem di-
agnosis stroke secara oto-
matis berbasis pengolahan 
citra, sehingga proses lebih 
cepat dengan hasil yang aku-
rat. Andi menyatakan, inovasi 
tersebut diciptakan lantaran 
metode penanganan stroke 
yang berkembang saat ini, 
seperti CT Scan dan Magnetic 
Resonance Imaging (MRI), 
membutuhkan waktu diagno-
sis yang cukup panjang dan 
hasil interpretasi tergantung 
pada subjektif  penilaian ahli 
radiologi.

Andi menjelaskan, stroke 
merupakan penyakit dengan 
tingkat mortalitas dan mor-
biditas yang tinggi, sehingga 
diperlukan penanganan serius 
bagi penderitanya. Penanganan 
pasien stroke ini sangat bergan-
tung pada hasil diagnosis oleh 
dokter terkait. Artinya, semakin 
cepat dan akurat hasil diagnosis 
maka akan semakin baik pula 
penanganan yang dapat diberi-
kan kepada penderita.

“Dengan diagnosis yang 
tepat maka penanganan akan 
lebih cepat, terapi dan dosis 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1
2023, Ekonomi Dunia Diprediksi Lebih Sulit,...

berpengaruh pada pemberian 
dosis obat kepada pasiennanti-
nya,” kata dia.

Andi berharap, sistem 

kecil yakni 3,76 persen dengan 
tingkat infl asi 4,9 persen.

“Beberapa indikator tadi 
memperlihatkan pertahanan 
Indonesia jauh lebih baik saat 
ini,” imbuhnya.

Sebagai informasi, pertum-
buhan ekonomi Indonesia di 
semester I-2022 mampu men-
capai 5,23 persen secara tahu-

guncangan eksternal bersa-
ma dengan negara Turki, India, 
Brasil, dan Afrika Selatan.

Saat ini pelemahan nilai 
tukar rupiah terhadap dollar 
AS dan tingkat infl asi Indo-
nesia lebih kecil jika diband-
ingkan dengan negara-negara 
tersebut.

Pelemahan kurs di Turki 

mencapai 107 persen terhadap 
dolar AS selama satu tahun 
terakhir, dengan infl asi tembus 
80 persen.

Kemudian Afrika Selatan 
mengalami pelemahan kurs 
hingga 14 persen dengan in-
fl asi 7,4 persen di periode yang 
sama. Sementara di Indonesia 
pelemahan kursnya relatif  

nan, di mana pertumbuhan 
ekonomi pada kuartal I-2022 
sebesar 5,01 persen dan kuartal 
II-2022 5,44 persen.

Kinerja positif  pertum-
buhan ekonomi Indonesia 
sudah terjadi sejak kuartal 
III-2021 dan terus meningkat 
hingga luartal II-2022. Angka 
pertumbuhan ini lebih besar 

dibandingkan negara-negara 
lainnya, seperti Tiongkok den-
gan ekonominya tumbuh 0,4 
persen, Amerika Serikat (AS) 
tumbuh 1,6 persen, Korea 
Selatan tumbuh 2,9 persen, 
Singapura tumbuh 4,8 persen, 
Taiwan tumbuh 3,1 persen, 
dan Uni Eropa tumbuh 4 
persen. mar

JAKARTA (IM) - Di 
Amerika Ser ikat  (AS), 
kanker merupakan pe-
nyebab kematian kedua 
setelah penyakit jantung 
di posisi satu. 

Kebanyakan kanker 
tidak bisa dihindari. 

“Gen memang pent-
ing, tetapi diet dan gaya 
hidup bahkan lebih pent-
ing dalam banyak kasus,” 
kata profesor nutrisi dan 
ep idemio log i  d i  Har-
vard TH Chan School 
of  Public Health, dr Ed 
Giovannucci, dikutip dari 
laman Eat This Not That, 
kemarin.

Meski begitu, Anda 
dapat menurunkan risiko 
kanker  dan t idak  ada 
ka ta  t e r l ambat  untuk 
mulai mengambil man-
faat dari perubahan gaya 
hidup. 

Berikut adalah lima 
kebiasaan populer yang 
terbukti meningkatkan 
risiko kanker: 

1 .  Tanning,  ba ik  d i 
dalam maupun luar ru-
angan 

Tanning adalah proses 
membuat warna kulit men-
jadi lebih gelap.

 Penelitian demi pene-
litian menunjukkan, meng-
gunakan kursi berjemur 
dikaitkan dengan risiko 
kanker kulit yang lebih 
tinggi. 

“Jawaban singkatnya 
adalah ya, tanning bed 
sama. Tidak ada tanning 
yang aman,” kata dokter 
kulit Jennifer Lucas. 

Dia mengatakan, ada 
banyak alasan untuk meng-
hindari tanning bed atau 
indoor. 

Kelompok usia perem-
puan yang lebih muda me-
miliki peningkatan risiko 
melanoma. 

Sulit untuk mengeta-
hui dengan pasti apa yang 
menghubungkannya, tapi 
kemungkinan besar adalah 
bahwa wanita yang lebih 
muda adalah orang-orang 
sering melakukan tanning 
bed.

Cara teraman untuk 
berjemur adalah melalui 
tanning tanpa sinar ma-
tahari. 

Dia merekomenda-
sikan semprotan, losion, 
atau krim yang dibeli di 
toko atau dilakukan se-
cara profesional untuk 
mendapatkan cahaya sehat 
Anda.

2. Minum akohol
Para  ah l i  sekarang 

memperingatkan bahwa 
tidak ada jumlah alkohol 
yang dianggap “aman” 
untuk diminum. 

“Satu dari tiga orang 
Amerika mengakui alko-
hol  sebaga i  penyebab 
kanker,” kata peneliti di 
Badan Internasional untuk 
Penelitian Kanker (badan 
khusus kanker dari Or-
ganisasi Kesehatan Dunia 
atau WHO).

3. Berjam-jam menon-

Awas! Kebiasaan Ini 
Tingkatkan Risiko Kanker

ton TV 
Jika Anda menghabiskan 

berjam-jam duduk di tempat 
ker ja ,  kemudian menon-
ton televisi berjam-jam di 
waktu senggang, Anda men-
empatkan diri pada risiko 
kond i s i  keseha tan  yang 
serius. 

“Duduk lama meningkat-
kan risiko kanker kolorektal, 
ovarium, dan endometrium,” 
kata profesor di Departe-
men Ilmu Perilaku di MD 
Anderson, Karen Basen-
Engquist.

Dia menyarankan, setida-
knya satu jam sekali, bangun 
dan bergerak. Berdirilah saat 
Anda sedang menelepon 
atau berjalan-jalan di sekitar 
rumah selama jeda iklan TV. 
“Beberapa menit aktivitas 
ringan sepanjang hari dapat 
menambah dan membantu 
menurunkan risiko kanker 
Anda,” kata dia.

4. Merokok 
Menurut Pusat Pengenda-

lian dan Pencegahan Penyakit 
(CDC) Amerika Serikat (AS), 
merokok adalah penyebab 
utama kematian yang dapat 
dicegah di AS. 

“50  pe r sen  pe rokok 
meninggal karena penyakit 
yang berhubungan dengan 
merokok, dan harapan hidup 
satu dari empat perokok 
berkurang sebanyak 15-20 
tahun,” kata ahli geriatri di 
Chicago, Edward D Gometz.

Dia menyebut, sebelum 
munculnya penggunaan tem-
bakau yang meluas dalam 
Perang Dunia II,  kanker 
paru-paru jarang ter jadi. 
Namun sekarang, diperki-
rakan lebih dari 85 persen 
dari semua kanker paru-paru 
terkait dengan tembakau.

5. Diet tidak sehat
Penelitian menunjukkan, 

diet tinggi junk food ola-
han sangat berkorelasi den-
gan risiko kanker yang lebih 
tinggi. 

“Temuan penelitian kami 
menunjukkan bahwa di an-
tara perkiraan 80.110 kasus 
kanker baru yang disebabkan 
oleh pola makan yang buruk 
pada 2015, sekitar 16 persen 
disebabkan oleh asosiasi 
yang dimediasi oleh obesi-
tas,” kata peneliti kanker dan 
nutrisi di Friedman School 
of  Nutrition Sains  di Tufts 
University. 

Dia mengatakan, kon-
sumsi tinggi minuman manis 
meningkatkan risiko obesitas, 
dan obesitas meningkatkan 
risiko 13 jenis kanker. 

“Kami memperkirakan 
lebih dari 3.000 kasus kanker 
baru pada 2015 disebabkan 
oleh konsumsi minuman 
manis yang tinggi. Tentu 
saja, kasus kanker baru yang 
disebabkan oleh efek karsino-
genik langsung dari makanan 
tertentu yang masih meru-
pakan mayoritas (84 persen) 
dari beban kanker terkait diet 
di AS. Ini termasuk konsumsi 
rendah biji-bijian, buah-bua-
han, sayuran, produk susu, 
dan konsumsi tinggi makanan 
merah. dan daging olahan,” 
jelasnya. tom

WNI Bersepeda 77 Km Kelilingi...
Beijing, Raden Fitri Saptaji, 
Minggu (7/8).

Kegiatan bersepeda terse-
but digelar oleh Kedutaan 
Besar RI di Beijing.

Start dan fi nish sepeda san-
tai tersebut berada di kompleks 
KBRI Beijing di Dongzhimen 
Wai Dajie No 4, Distrik Cha-
oyang, pada Sabtu (6/8).

Kemudian para peserta 
yang mengenakan seragam 

kaus berwarna merah darah 
bertuliskan “77 Pulih Lebih 
Cepat, Bangkit Lebih Kuat” 
pada bagian punggung itu 
menuju jalan lingkar luar (ring 
road) 4 Kota Beijing melintasi 
beberapa distrik, yakni Cha-
oyang, Haidian, Shijingshan, 
Fengtai, dan kembali lagi ke 
Chaoyang.

Selama kegiatan itu digelar, 
seluruh wilayah Kota Beijing 

diselimuti mendung, tetapi ti-
dak sampai turun hujan hingga 
semua peserta yang dipimpin 
Duta Besar RI untuk China 
Djauhari Oratmangun me-
masuki garis fi nish di KBRI 
Beijing.

Para pesepeda santai lang-
sung menyantap “mi ongklo”, 
makanan khas Wonosobo, 
Jawa Tengah, lengkap den-
gan beraneka ragam jajanan 

gorengan, seusai “bergowes 
ria” mengelilingi wilayah ibu 
kota China itu yang memakan 
waktu lebih dari empat jam.

“Kebetulan situasi CO-
VID-19 di Beijing agak reda 
sehingga kami bisa meny-
elenggarakan kegiatan ini 
dengan leluasa,” kata Fitri 
yang juga menjabat sebagai 
Atase Keimigrasian KBRI 
Beijing tersebut.

Selain sepeda santai kelil-
ing ibu kota, KBRI Beijing juga 
mengadakan pertandingan 
bulu tangkis dan tenis meja 
dalam rangkaian peringatan 
HUT ke-77 Kemerdekaan RI. 

Meskipun tanpa ada pen-
gawalan dari petugas keaman-
an setempat, kegiatan sepeda 
santai di jalan raya Beijing 
berlangsung dengan aman dan 
lancar. osm

Bharada E Sebut Tak Ada Baku Tembak,...
 tembakan senjata berjenis 
HS-9 yang dimiliki oleh Briga-
dir Yosua. 

Senjata milik Brigadir Yo-
sua digunakan pelaku penem-
bakan lain guna menembak 
tangan kanan Brigadir J. 

Hal itu, kata Burhanuddin, 
sebagai bentuk alibi adanya 
aksi baku tembak.

“Jadi senjata mendiang 
yang tewas itu (Brigadir Yo-
sua) dipakai untuk tembak jari 
kanan itu,” ujar Burhanuddin 
saat dikonfirmasi wartawan, 
Senin (8/8).

Pada  tragedi penembakan 
Brigadir J, penembak pertama 
dilakukan oleh Bharada E, ke-

mudian dilanjutkan pelaku lain.
“Nembak pertama Bha-

dara E, , selanjutnya ada pelaku 
lain,” tandasnya. 

Sebelumnya disebut-sebut 
terjadi baku tembak Bharada 
E dengan Brigadir J di rumah 
dinas Irjen Ferdy Sambo di 
Kompleks Polri Duren Tiga, 
Jakarta Selatan.

 Selain menembak jari, 
senjata milik Brigadir J tersebut 
digunakan untuk menembak 
dinding hingga langit-lan-
git rumah dinas Irjen Ferdy 
Sambo.

“Menembak itu dinding 
arah-arah itunya,” terangnya.

“Jadi senjata yang tewas itu 

(Brigadir Yosua) dipakai untuk 
tembak jari kanan itu,” ujar 
Burhanuddin.

Burhanuddin mengatakan, 
Ia membenarkan adanya aksi 
penembakan yang diperintah 
langsung oleh atasan Bharada 
E.

“Iya betul. Disuruh tem-
bak. Tembak, tembak, begitu,” 
tutup Burhanuddin.

Bharada E telah ditetapkan 
sebagai tersangka tewasnya 
Brigadir Yosua. Dia dijerat 
dengan Pasal 338 Jo Pasal 55 
dan 56 KUHP.

Sebelumnya, Ajudan Istri 
Irjen Pol Ferdy Sambo, Putri 
Candrawathi, yakni Brigadir 

Ricky Rizal ditetapkan ter-
sangka pasal pembunuhan 
berencana oleh Tim khusus 
Polri. 

Brigadir Ricky diduga ter-
libat dalam kematian Brigadir 
J atau Brigadir Nofriansyah 
Yosua Hutabarat.

Direktur Tindak Pidana 
Umum (Dirtipidum) Mabes 
Polri Brigjen Pol Andi Rian 
Djajadi mengatakan, adapun 
Brigadir Ricky tak hanya di-
tangkap. 

Melainkan sudah ditahan 
dan mendekam di Bareskrim 
Polri.

Hingga saat ini, sudah  
25 personel kepolisian di-

periksa sebagai buntut atas 
kasus tewasnya Brigadir J 
alias Nofriansyah Yoshua 
Hutabarat.

Kadiv Humas Polri Ir-
jen Pol Dedi Prasetyo men-
gatakan, 3 di antaranya adalah 
perwira tinggi (pati) Polri set-
ingkat Brigjen.

“Tiga pati diperiksa, dari 
25 itu 3 pati diperiksa,” kata 
Dedi kepada wartawan, Kamis 
(4/8).

Dedi menambahkan saat 
ini Tim Khusus (Timsus) mau-
pun Inspektorat Khusus (Ir-
sus) sedang memproses kasus 
sesuai arahan Kapolri Jenderal 
Listyo Sigit Prabowo. mar

Mobil Pikap Angkut Rombongan Hajatan...
menumpang mobil pikap ber-
nomor polisi E 8393 VJ. Total 
21 orang yang semuanya satu 
keluarga berangkat dari rumah 
jam 05.00 WIB.

Pihak keluarga korban di 

rumah duka tak kuat menahan 
tangis setelah pihak desa dan 
Polsek Jatiwangi mendatangi 
rumah duka untuk mengabar-
kan kecelakaan itu.

Sementara suasana di 

rumah duka sudah ramai di-
kunjungi warga.

Menurut Ketua RT se-
tempat, Edi, total sebanyak 
21 orang berangkat naik pikap 
untuk menghadiri hajatan. 

Mereka terdiri atas 14 orang 
dewasa dan sisanya anak anak.

“Sebanyak 21 orang yang 
berangkat ke Ciamis. 14 orang 
dewasa dan sisanya anak-anak. 
Saya tak kuat mendapat infor-

masi kecelakaan itu,” katanya, 
Senin (8/8). Hingga saat ini pi-
hak desa dan Polsek Jatiwangi 
masih menunggu kepastian 
informasi kecelakaan tunggal 
di Ciamis. osm

Karangan Bunga “Save Polri”...
karangan bunga itu berje-
jer mengelilingi gerbang luar 
Mabes Polri.  Ada 29 karan-
gan bunga bertuliskan “Save 
Polri”.

Puluhan karangan bunga 
itu berisi pesan agar Kapolri 
Jenderal Listyo Sigit Prabowo 

menuntaskan kasus kematian 
Brigadir J.

“Kami mendukung Ka-
polri. Save Polri untuk NKRI,” 
bunyi salah satu karangan 
bunga.

“Tuntaskan kasus pem-
bunuhan Brigadir Joshua Hu-

tabarat,” tulis karangan bunga 
lainnya.

Kadiv Humas Polri Irjen 
Dedi Prasetyo ketika dikon-
fi rmasi wartawan mengatakan, 
saat ini tim khusus masih 
bekerja maksimal.

“Agar kasus tersebut cepat 

terungkap secara terang bend-
erang berdasarkan pembuktian 
ilmiah (SCI),” ucap Dedi. 
Sejauh ini, Polri telah mene-
tapkan dua tersangka di kasus 
kematian Brigadir J. 

Keduanya adalah Richard 
Eliezer atau Bharada E dan 

Ricky Rizal atau Brigadir 
RR.

Sementara itu, Irjen Ferdy 
Sambo telah ditempatkan ke 
tempat khusus.

 D i a  d i a m a n k a n  d i 
Mako Brimob, Kelapa Dua, 
Depok. osm

Kasus Positif Covid-19  Tambah...
meninggal bertambah 18 
orang. Sehingga total menin-
ggal menjadi 157.113 orang.

Sebelumnya, total akumu-

lasi kasus positif  Covid-19 
di Indonesia pada Minggu, 
7 Agustus 2022 sebanyak 
6.244.978 kasus. Kemudian, 

kasus yang sembuh total 
sebanyak 6.037.738 orang 
sembuh. 

Sedangkan tota l  me-

ninggal menjadi 157.095 
orang.

Data penambahan ka-
sus positif  Covid-19 di In-

donesia ini dipublikasikan 
oleh Kementerian Kesehatan 
(Kemenkes) melalui laman 
kemkes.go.id osm

Jadi Tersangka Narkoba, Manajer...
m e r e k a   m e n g g u n a k a n 
psikotropika tersebut.

Meski demikian, keduanya 
tetap bersikap kooperatif  saat 
diperiksa penyidik. 

Adapun tes urine terhadap 
keduanya juga terbukti positif  
Benzodiazepine.

Kasat Narkoba Polres 
Metro Jakarta Barat AKBP 
Akmal  sebelumnya kepada 
wartawan menjelaskan, barang 
bukti yang ditemukan  7 butir 
psikotropika golongan 4 men-
gandung alprazolam.

Akmal mengatakan, saat 

diamankan petugas, MID 
dalam kondisi baru selesai 
mengkonsumsi psikotropika 
tersebut. 

Meski demikian, ia tetap 
bersikap kooperatif.

“Jadi saat tim kami datang 
ke tempat yang bersang-

kutan, yang bersangkutan 
kooperatif  termasuk saat 
kita menemukan psikotropika 
golongan empat tersebut,” 
ujarnya.

Dikatakan Akmal, alasan 
MID mengonsumsi obat 
tersebut untuk menenang-

kan diri. 
Hal itu juga diperkuat dari 

hasil tes urine yang dilakukan 
terhadap MID, yakni positif  
Benzodiazepine.

“Digunakan sudah ham-
pir kurang lebih setahun dari 
tahun 2021,” katanya. mar

stroke berjenis hemoragik.
“Jenis stroke yang berbeda 

ini membutuhkan penanganan 
yang berbeda,” ujarnya.

Dalam disertasinya yang 
bertajuk Klasifikasi Stroke 
Otak Pada Citra Diffusion 
Weighted Magnetic Resonance 
Imaging (DW-MRI) Menggu-
nakan Convolutional Neural 
Network (CNN), Andi mampu 

pengolahan citra, sistem yang 
dikembangkaannya mampu 
membedakan jenis stroke iske-
mik dan stroke hemoragik den-
gan durasi yang lebih singkat.

And i  menambahkan , 
sistem ini juga mampu meng-
klasifi kasikan tingkatan stroke 
iskemik menjadi tiga tingkatan, 
yaitu tahap akut, subakut, dan 
kronik. “Tingkatan ini sangat 

pemodelan tersebut dapat 
dikembangkan lebih lanjut dan 
diimplementasikan di dunia 
kesehatan nantinya. “Hara-
pannya, penelitian ini mampu 
bermanfaat bagi masyarakat 
luas dan mampu berkontribusi 
dalam peningkatkan kualitas 
pengobatan di Indonesia,” kata 
dia. tom
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